
 

 

 

 

 

 

 

 

Научно-образовательный семинар 

 

«ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ И САМОКОНТРОЛЬ ГЛИКЕМИИ  

У БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ» 

 

27 октября 2026 года 

 

 

 

ПРОГРАММА 

 

14:30 – 15:00   Сбор, регистрация участников, приветственный кофе-брейк 

 

15:00 – 16:10 8 правил здоровой жизни. Мышца как эндокринный орган. Роль 

физической нагрузки  

член-корр. РАН Петунина Нина Александровна 

заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 

И.М. Сеченова Минздрава России, профессор, д.м.н. 

 

16:10 – 17:20 Особенности самоконтроля гликемии на фоне физической нагрузки у 

больных сахарным диабетом 

к.м.н. Котешкова Ольга Михайловна 

заведующая отделением обучения и лечения диабета Диабетологического 

центра, врач-эндокринолог ГБУЗ «Эндокринологический диспансер ДЗМ» 

 

17:20 – 18:00 Сессия вопросов и ответов, подведение итогов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


