
Программа 26–ого онлайн-семинара по медицинской реабилитации детей «Медицинская 

реабилитация детей с травмами нижней конечности» 
 

 

21.11.2025 

Анонс: в рамках семинара будут рассмотрены вопросы диагностики и лечения 

детей с травмой нижней конечности; дифференцированные подходы к назначению 

технологий медицинской реабилитации, оценке эффективности реабилитационных 

мероприятий.  

Целевая аудитория: врачи-физиотерапевты, врачи по ЛФК, врачи-педиатры, врачи-

детские хирурги, врачи физической и реабилитационной медицины. 

Образовательная цель: Определение современных подходов к диагностике и 

лечению, принципов медицинской реабилитации детей с травмой нижней конечности на 

основе междисциплинарного взаимодействия врачей-специалистов. 

Ожидаемый результат: Полученные в ходе семинара компетенции расширят 

профессиональный кругозор специалистов в отношении современных диагностических 

методов, принципов оперативного и консервативного лечения детей с травмой нижней 

конечности. Участие в работе онлайн-семинара позволит слушателям сформировать 

навыки дифференцированного назначения технологий медицинской реабилитации таких 

детей на различных этапах. 

 

 

С 14-00 до 14-50 Лекция: «Переломы нижней конечности в детском возрасте. 

Возможности оперативного и консервативного лечения» 

В рамках лекции будут представлены основные принципы диагностики и 

определения тактики лечения переломов нижней конечности на основе многолетнего 

опыта ГБУЗ «ДГКБ им. Н.Ф. Филатова ДЗМ». 

Образовательная цель: Определение современных диагностических технологий, 

принципов оперативного и консервативного лечения детей с переломами нижней 

конечности. 

Ожидаемый результат: По итогам участия в образовательном мероприятии 

слушатели получат новые знания о современных подходах к диагностике переломов 

нижней конечности, современных возможностях оперативного и консервативного 

лечения; приобретут профессиональные компетенции, способствующие оптимизации 

составления комплексных программ медицинской реабилитации таких детей на 

различных этапах.  

Лектор: Петрухин Илья Андреевич, врач травматолог-ортопед отделения 

травматологии и ортопедии им. В.П. Немсадзе ГБУЗ «ДГКБ им. Н.Ф. Филатова ДЗМ» 

 

С 14-50 до 15-40 Лекция: «Медицинская реабилитация детей с травмами нижней 

конечности» 

 В лекции будут представлены дифференцированные подходы к назначению 

технологий физио- кинезиотерапии детей с травмой нижней конечности, основные 

принципы формирования индивидуальных программ медицинской реабилитации.  Будет 

рассмотрен широкий спектр методов кинезиотерапии, аппаратной физиотерапии с 

определением ключевых технологий на различных этапах медицинской реабилитации.  

 

Образовательная цель: Определение дифференцированных подходов к медицинской 

реабилитации детей с травмой нижней конечности на основе междисциплинарного 

взаимодействия. 

https://filatovmos.ru/files/docs/ustav_2019.pdf


Ожидаемый результат: Полученные в рамках семинара знания позволят 

оптимизировать алгоритм проведения реабилитационных мероприятий на различных 

этапах медицинской реабилитации, с учетом индивидуальных клинико-функциональных 

особенностей детей с травмой нижней конечности. По итогам участия в лекции слушатели 

смогут самостоятельно формировать дифференцированные программы медицинской 

реабилитации таких детей с применением критериев оценки их эффективности. 

Лектор: Вахова Екатерина Леонидовна, к.м.н., доцент, ведущий научный сотрудник 

отдела медицинской реабилитации детей и подростков ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 

Спасокукоцкого ДЗМ, доцент кафедры восстановительной медицины, реабилитации и 

курортологии ИКМ ФГАО ВО  Первый МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ 

 

15.40-16.00 дискуссия. 

 

Руководитель программного комитета:  

Главный внештатный специалист по медицинской реабилитации и санаторно-курортному 

лечению Департамента здравоохранения города Москвы 

Директор Государственного автономного учреждения здравоохранения города Москвы 

«Московский научно-практический центр медицинской реабилитации, восстановительной 

и спортивной медицины имени С.И. Спасокукоцкого Департамента здравоохранения 

города Москвы» 

____________________________          д.м.н., доцент Погонченкова Ирэна Владимировна 

 

 

 


