
Программа 103-го онлайн-семинара по медицинской реабилитации:  

«Актуальные вопросы реабилитации больных кардиологического профиля» 

 

19.11.2025 

 

В рамках семинара будут рассмотрены основные принципы и задачи обеспечения 

мероприятий медицинской реабилитации пациентов кардиологического профиля на 

различных ее этапах. Будут освещены современные подходы к проведению медицинской 

реабилитации пациентов с ишемической болезнью сердца и после перенесенного острого 

коронарного события. 

 

Образовательная цель: познакомить слушателей с основными принципами 

реабилитационных мероприятий у больных кардиологического профиля. Представить 

особенности и методологию практического применения современных методов 

реабилитационного вмешательства, составляющих кардиореабилитацию. Ознакомить 

слушателей с основными реабилитационными мероприятиями, проводимыми у пациентов 

после острого повреждения миокарда. 

Ожидаемый результат: Полученные в ходе семинара компетенции позволят 

специалистам сферы медицинской реабилитации формировать подход к проведению 

реабилитационных мероприятий, как в целом у пациентов кардиологического профиля, 

так и у такой серьезной группы, как пациенты, перенесшие острое коронарное событие. 

Обучение расширит профессиональный кругозор специалистов в отношении спектра 

возможных современных реабилитационных мероприятий, которые могут быть безопасно 

и эффективно проведены различным группам кардиологических больных. 

 

С 14-00 до 14-50 Лекция: Цели, задачи, оценка эффективности, методы проведения 

реабилитации пациентов кардиологического профиля на различных этапах. 

Лекция посвящена анализу подходов к проведению медицинской реабилитации 

пациентов кардиологического профиля, актуальности кардиореабилитации в современных 

условиях.  

 

Образовательная цель: Познакомить слушателей с ключевыми аспектами 

проведения медицинской реабилитации пациентов с кардиологической патологией, её 

актуальностью в современных условиях, законодательной основой реабилитации 

пациентов кардиологического профиля, особенностями выделения приоритетных групп 

пациентов, определением целей проведения медицинской реабилитации, особенностями 

ее различных этапов и применяемых методов. 

Ожидаемый результат: Слушателям будут представлены актуальные сведения по 

вопросам современной кардиореабилитации. Полученная в результате лекции 

информация повысит уровень компетенций слушателей в вопросах современного подхода 

к проведению комплекса реабилитационных мероприятий у пациентов кардиологического 

профиля на всех ее этапах.  

 

Лектор: Шехян Грант Георгиевич – к.м.н.,  доцент, ведущий научный сотрудник 

отдела медицинской реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ 

 

С 14-50 до 15-40 Лекция: «Современные подходы к медицинской реабилитации пациентов 

после острого инфаркта миокарда и коронарных вмешательств» 



 В лекции будет представлен обзор клинических рекомендаций с акцентом на 

рекомендованные реабилитационные мероприятия пациентам после острого инфаркта 

миокарда и проведения коронарных вмешательств, основные цели реабилитации данных 

пациентов, определение противопоказаний к проведению реабилитации, методы 

реабилитации, инновационные подходы к различным этапам реабилитации.  

 

Образовательная цель: Познакомить слушателей с законодательными аспектами, 

этапами реабилитации пациентов после инфаркта миокарда и реваскуляризации миокарда, 

целями и возможностями проведения реабилитационных мероприятий в современных 

условиях на различных этапах, оценкой эффективности медицинской реабилитации, 

определением противопоказаний, коррекцией программ реабилитации при выявлении 

кардиорисков.  

 

Ожидаемый результат: Слушатели получат представление о возможностях 

формирования индивидуальной программы реабилитации пациентов, перенесших 

инфаркт миокарда и/или коронарное вмешательство, определении групп риска, коррекции 

программы реабилитации пациентов с выявленными противопоказаниями, ожидаемых 

результатах и эффективности проведенных реабилитационных мероприятий. 

 

Лектор: Шехян Грант Георгиевич – к.м.н. доцент, ведущий научный сотрудник 

отдела медицинской реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ 

 

15.40-16.00 дискуссия. 

 

Руководитель программного комитета:  

Главный внештатный специалист по медицинской реабилитации и санаторно-курортному 

лечению Департамента здравоохранения города Москвы 

 

Директор Государственного автономного учреждения здравоохранения города Москвы 

«Московский научно-практический центр медицинской реабилитации, восстановительной 

и спортивной медицины имени С.И. Спасокукоцкого Департамента здравоохранения 

города Москвы» 

____________________________          д.м.н., доцент Погонченкова Ирэна Владимировна 

 

 

 


