
Программа 102-го онлайн-семинара по медицинской реабилитации:  

«Контроль безопасности мероприятий медицинской реабилитации: мониторинг 

кардиорисков» 

 

15.10.2025 

 

В рамках семинара будут рассмотрены основные принципы и задачи обеспечения 

контроля безопасности мероприятий медицинской реабилитации на различных ее этапах, 

проанализирована роль телемониторинга параметров ЭКГ в обеспечении контроля 

реабилитационных рисков. 

 

Образовательная цель: Познакомить слушателей с основными принципами 

контроля безопасности реабилитационных вмешательств. Представить практическое 

применение современных методов телемониторинга показателей ЭКГ в качестве 

инструмента контроля кардиорисков пациентов, проходящих медицинскую 

реабилитацию.  

Ожидаемый результат: Полученные в ходе семинара компетенции позволят 

специалистам сферы медицинской реабилитации формировать подход к оценке 

реабилитационных рисков и их контролю в процессе реабилитационных вмешательств. 

Обучение расширит профессиональный кругозор специалистов в отношении спектра 

возможных технических решений контроля ЭКГ-параметров пациентов, проходящих курс 

медицинской реабилитации, и в отношении характера нарушений, требующих отмены или 

коррекции реабилитационных мероприятий.  

 

С 14-00 до 14-50 Лекция: «Оценка реабилитационных рисков в процессе 

медицинской реабилитации коморбидного пациента» 

 

Лекция посвящена анализу подходов к определению и контролю реабилитационных 

рисков пациентов, проходящих стационарную и амбулаторную реабилитацию, и 

коморбидных по кардиоваскулярной и иной патологии, с учетом принципа 

междисциплинарности и комплексной оценки функционального статуса и лабораторно-

инструментальных показателей. 

Образовательная цель: Познакомить слушателей с основными принципами оценки 

кардиорисков в процессе медицинской реабилитации пациентов с различными 

заболеваниями и состояниями на стационарном и амбулаторном этапе. Слушатели 

получат теоретические знания и практические навыки контроля безопасности 

реабилитационных вмешательств у пациентов с наличием сопутствующей сердечно-

сосудистой патологии.    

Ожидаемый результат: Слушателям будут представлены актуальные сведения по 

проблеме контроля реабилитационных рисков пациентов, имеющих отягощенный анамнез 

в отношении сердечно-сосудистой патологии. Полученная в результате доклада 

информация повысит уровень компетенций слушателей в аспекте контроля безопасности 

мероприятий медицинской реабилитации пациентов с наличием кардиоваскулярной 

коморбидности и высокими градациями сердечно-сосудистого риска.  

 

Лектор: Непринцева Наталья Викторовна – к.м.н., врач-терапевт, врач 

функциональной диагностики Филиала №3, научный сотрудник отдела медицинской 

реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ 

 



С 14-50 до 15-40 Лекция: «Роль и возможности телемедицинского контроля параметров 

ЭКГ у пациентов, проходящих мероприятия двигательной реабилитации» 

 В лекции будет представлен обзор современных технологических решений для 

телемедицинского контроля ЭКГ-параметров пациентов, проходящих стационарную и 

амбулаторную медицинскую реабилитацию, основные принципы их применения, 

собственный опыт использования ЭКГ-телеметрии в контроле безопасности 

реабилитационных вмешательств у пациентов различного профиля. 

Образовательная цель: Познакомить слушателей с возможностями современных 

средств ЭКГ-телеметрии и требованиям к контролю кардиобезопасности посредством 

телемедицинских технологических решений. Представить слушателям спектр возможных 

нарушений, выявляемых при помощи ЭКГ-телемониторинга, требующих коррекции или 

отмены реабилитационных процедур.  

Ожидаемый результат: Слушатели получат представление о возможностях 

телемониторинга параметров ЭКГ в процессе двигательной реабилитации, принципах 

подбора устройств ЭКГ-контроля на амбулаторном и стационарном этапах, в том числе у 

пациентов с высокими градациями сердечно-сосудистого риска. Слушателям будет 

представлен собственный опыт контроля безопасности реабилитационных вмешательств 

различными устройствами ЭКГ-телемониторинга, данные относительно количества и 

видов выявленных нарушений, их влияния на программу медицинской реабилитации. 

 

Лектор: Щикота Алексей Михайлович – к.м.н. доцент, ученый секретарь ГАУЗ 

МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ 

 

15.40-16.00 дискуссия. 

 

Руководитель программного комитета:  

Главный внештатный специалист по медицинской реабилитации и санаторно-курортному 

лечению Департамента здравоохранения города Москвы 

Директор Государственного автономного учреждения здравоохранения города Москвы 

«Московский научно-практический центр медицинской реабилитации, восстановительной 

и спортивной медицины имени С.И. Спасокукоцкого Департамента здравоохранения 

города Москвы» 

____________________________          д.м.н., доцент Погонченкова Ирэна Владимировна 

 

 

 


