
Московская неделя
общественного здоровья

с 12 по 16 мая 2025 года

В рамках Европейской недели общественного здравоохранения

Дата проведения: 15 мая

Научно-практическая конференция
«ЗДОРОВОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ: ДОСТИЖЕНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ»

Время проведения: 10:00–12:20 Организаторы
Департамент здравоохранения города Москвы

НИИ организации здравоохранения
и медицинского менеджмента

Модераторы

Кукшина Анастасия Алексеевна, ученый секретарь НИИ организации здравоохранения 
и медицинского менеджмента, д.м.н.;
Камынина Наталья Николаевна, заместитель директора по научной работе НИИ орга-
низации здравоохранения и медицинского менеджмента, д.м.н.

10:00–10:05 Приветственное слово 

10:05–10:30
Социальные и экономические факторы благополучной старости
Александрова Ольга Аркадьевна, главный научный сотрудник Института социально- 
экономических проблем народонаселения им. Н. М. Римашевской ФНИСЦ РАН, д.э.н.

10:30–10:45
Биохимический и микробиотический калькуляторы биологического возраста
Тяжельников Андрей Александрович, главный врач Городской поликлиники № 220 
ДЗМ, д.м.н.

10:45–11:00

Персонализированная лекарственная терапия у пациентов крайних возрастных групп 
с полиморбидностью 
Пуцман Глеб Александрович, врач – клинический фармаколог Городской клинической 
больницы № 24 ДЗМ

11:00–11:15

Экосистема здорового долголетия: персонализированный прогноз возраст-зависимых 
заболеваний и выраженности хронического воспаления на основе интегральной оцен-
ки иммуносенесценса и эффектов кишечной микробиоты 
Лямина Светлана Владимировна, заведующий лабораторией молекулярной патологии 
пищеварения Научно-исследовательского центра биомедицинских исследований, про-
фессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии Российского 
университета медицины Минздрава России 

11:15–11:30

Питание и активное долголетие 
Алексеева Равиля Исмаиловна,	 научный сотрудник отделения болезней обмена ве-
ществ и диетотерапии клиники лечебного питания ФИЦ питания и биотехнологии;
Пилипенко Виктория Владимировна, научный сотрудник отделения болезней обмена 
веществ и диетотерапии клиники лечебного питания ФИЦ питания и биотехнологии

11:30–11:45
Школа здоровья в центрах московского долголетия
Гажева Анастасия Викторовна, научный сотрудник НИИ организации здравоохранения 
и медицинского менеджмента, доцент, к.м.н. 

11:45–12:00

Ментальное благополучие старшего поколения мегаполиса – уроки и возможности
Богдан Игнат Викторович, руководитель Центра цифровой социологии и социогумани-
тарных технологий в здравоохранении НИИ организации здравоохранения и медицин-
ского менеджмента, к.п.н.

12:00–12:15

Профилактика падений, опыт Китая
Маои Тянь, профессор, заместитель декана Школы общественного здоровья Харбинско-
го медицинского университета, почетный старший научный сотрудник Института гло-
бального здравоохранения Джорджа

12:15–12:20 Завершение конференции. Подведение итогов


