
Московская неделя
общественного здоровья

с 12 по 16 мая 2025 года

В рамках Европейской недели общественного здравоохранения

Дата проведения: 12 мая

Научно-практическая конференция
«МЕНТАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ – ОТ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УСТОЙЧИВОСТИ К ОБЩЕСТВЕННОМУ БЛАГОПОЛУЧИЮ»

Секция 1 
«МЕНТАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ: ПРОФИЛАКТИКА ВЫГОРАНИЯ»

Время проведения: 10:00–14:00 Организаторы
Департамент здравоохранения города Москвы

НИИ организации здравоохранения
и медицинского менеджмента

10:00–10:10
Открытие Московской недели общественного здоровья – 2025. 
Приветствие организаторов 

Модераторы

Безымянный Алексей Сергеевич, главный врач Диагностического клинического 
центра № 1 ДЗМ;
Камынина Наталья Николаевна, заместитель директора по научной работе НИИ 
организации здравоохранения и медицинского менеджмента, д.м.н.

10:10–10:35

Поддержание ресурсного состояния медицинского работника как инструмент  
по борьбе с профессиональным выгоранием
Безымянный Алексей Сергеевич, главный врач Диагностического клинического 
центра № 1 ДЗМ

10:35–10:55

Управление выгоранием сотрудников как стратегия сохранения качества меди-
цинской помощи
Спивак Игорь Маратович, доцент кафедры организации профессионального обра-
зования и образовательных технологий РНИМУ им. Н. И. Пирогова, руководитель 
экспертной группы по Управлению эффективностью и выгоранием специалистов 
при Ассоциации «РОСМЕДОБР», к.п.н.

10:55–11:10

Опыт организации и работы комнат психологической разгрузки для медицинского 
персонала поликлиник Москвы 
Шиндряева Наталья Николаевна, главный врач Городской поликлиники № 2 ДЗМ, 
д.м.н.

11:10–11:25

Практика организации работы с врачами-рентгенологами (антистресс)
Шевченко Светлана Александровна, руководитель Московского референс-центра 
Научно-практического клинического центра диагностики и телемедицинских тех-
нологий

11:25–11:40

Кадры в приоритете: неформальное развитие, наставничество и ментальное здо-
ровье молодых специалистов как основа устойчивости системы здравоохранения
Бурдастова Юлия Владимировна, ведущий научный сотрудник НИИ организации 
здравоохранения и медицинского менеджмента, заместитель директора Федераль-
ного центра поддержки добровольчества и наставничества в сфере охраны здоро-
вья Минздрава России, к.э.н.

11:40–11:55

Коучинг в медицине: модный тренд или необходимость
Звороно Анна Филипповна, президент Профессиональной гильдии психологов  
и коучей игропрактиков, бизнес-ментор, коуч РСС ICF, медиатор, консультант  
по переговорам, НЛП-практик, д.э.н.

11:55–12:00 Завершение секции 1. Подведение итогов
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Секция 2 
«МЕНТАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ: ПРИОРИТЕТЫ И РЕШЕНИЯ»

Время проведения: 12:10–14:00 Организаторы
Департамент здравоохранения города Москвы

НИИ организации здравоохранения
и медицинского менеджмента

Модераторы

Кукшина Анастасия Алексеевна, ученый секретарь НИИ организации здравоохра-
нения и медицинского менеджмента, д.м.н.;
Камынина Наталья Николаевна, заместитель директора по научной работе НИИ 
организации здравоохранения и медицинского менеджмента, д.м.н.;
Акжигитов Ренат Гайясович, заместитель директора Научно-практического психо-
неврологического центра им. З. П. Соловьёва, к.м.н.

12:10–12:15 Приветственное слово 

12:15– 12:40

Центры ментального здоровья – новый формат оказания психолого-психотерапев-
тической помощи в системе московского здравоохранения
Голубев Сергей Александрович, заместитель главного врача по медицинской части 
Психиатрической клинической больницы № 4 ДЗМ, д.м.н. 

12:40–12:55
Ментальное здоровье населения: мировые тренды 
Кукшина Анастасия Алексеевна, ученый секретарь НИИ организации здравоохра-
нения и медицинского менеджмента, д.м.н. 

12:55–13:10

Инновационные стратегии диагностики, лечения и профилактики социально зна-
чимых расстройств, связанных со стрессом 
Акжигитов Ренат Гайясович, заместитель директора Научно-практического психо-
неврологического центра им. З. П. Соловьёва, к.м.н.

13:10– 13:25

Организация подразделения внебольничной психолого-психотерапевтической 
помощи (Центра психопрофилактики и психообразования)
Алексеев Виктор Александрович, главный внештатный специалист по психиатрии 
Министерства здравоохранения Новгородской области

13:25– 13:40

Психологическая поддержка тяжело и неизлечимо больных и их родственников,  
в том числе при потерях
Васина Елизавета Викторовна, директор АНО ДПО Учебный центр «Метод», клини-
ческий психолог, онкопсихолог, психолог-реабилитолог

13:40– 13:55
Ментальное здоровье детей и подростков – основа здорового общества
Басова Анна Яновна, заместитель директора по научной работе Научно-практиче-
ского центра психического здоровья детей и подростков им. Г. Е. Сухаревой, к.м.н.

13:45–14:00 Завершение секции 2. Подведение итогов


