
Программа 97-го онлайн-семинара по медицинской реабилитации: 

«Современные методы реабилитации пациентов после тотального 

эндопротезирования плечевого сустава»  

16.04.2025 

 

Образовательная цель: представить практическое применение методов диагностики 

и функционального восстановления в реабилитации пациентов, перенесших тотальное 

эндопротезирование плечевого сустава. Обучить слушателей эффективно использовать 

основные методы диагностики данного анатомического образования и принимать во 

внимание индивидуальные особенности пациентов с учётом вида перенесённой операции 

и типа эндопротеза для повышения результативности медицинской реабилитации.  

Ожидаемый результат: полученные практические навыки позволят применять 

диагностические методы в реабилитации пациентов после тотального эндопротезирования 

плечевого сустава, понимать специфику функционального восстановления пациентов на 

всех этапах реабилитации, подбирать эффективные методы реабилитации, повысить 

приверженность пациентов к лечению. Обучение расширит профессиональный кругозор 

специалистов, повысит уровень знаний и практических навыков в процессе реабилитации 

пациентов с эндопротезами плечевых суставов, качество оказания медико-

реабилитационной помощи. 

 

С 14-00 до 14-50 Лекция: «Анатомо-физиологические и биомеханические 

особенности плечевого сустава, методы диагностики» 

 

Лекция посвящена ознакомлению слушателей с основными методами диагностики 

плечевого сустава, применяемыми в реабилитации: функциональное мышечное 

тестирование, шкалы DASH, WOMAC и др. в формате МКФ. 

Образовательная цель: вспомнить основные анатомо-физиологические особенности 

плечевого сустава, группы мышц, изучить и научиться применять основные методы 

диагностики в реабилитации больных, перенесших тотальное эндопротезирование 

плечевого сустава. 

Ожидаемый результат: слушатели вспомнят основные анатомо-физиологические 

особенности плечевого сустава с акцентом на медицинскую реабилитацию, освоят 

применяемые в настоящее время диагностические тесты и шкалы для повышения 

эффективности медицинской реабилитации пациентов после тотального 

эндопротезирования плечевого сустава. 

Лектор: Сомов Дмитрий Алексеевич – к.м.н., старший научный сотрудник отдела 

медицинской реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ 

 

С 14-50 до 15-40 Лекция: «Медицинская реабилитация после эндопротезирования 

плечевого сустава» 

 

Лекция посвящена ознакомлению слушателей с современными программами 

медицинской реабилитации пациентов, перенесших тотальное эндопротезирование 

плечевого сустава, особенностям функционального восстановления таких пациентов в 

зависимости от типа эндопротеза, индивидуальных особенностей пациента с 

использованием МКФ. 

Образовательная цель: представить слушателям современные программы 

медицинской реабилитации пациентов после тотального эндопротезирования плечевого 

сустава в зависимости от типа эндопротеза и индивидуальных особенностей пациента в 

формате МКФ. 



Ожидаемый результат: слушатели ознакомятся с современными программами 

медицинской реабилитации пациентов после тотального эндопротезирования плечевого 

сустава в зависимости от типа эндопротеза и индивидуальных особенностей пациента в 

формате МКФ, освоят основные принципы формирования программ на всех этапах 

медицинской реабилитации таких пациентов. 

Лектор: Сомов Дмитрий Алексеевич – к.м.н., старший научный сотрудник отдела 

медицинской реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ 

 

15.40-16.00 дискуссия. 

 

Руководитель программного комитета:  

Главный внештатный специалист по медицинской реабилитации и санаторно-курортному 

лечению Департамента здравоохранения города Москвы 

Директор Государственного автономного учреждения здравоохранения города Москвы 

«Московский научно-практический центр медицинской реабилитации, восстановительной 

и спортивной медицины имени С.И. Спасокукоцкого Департамента здравоохранения 

города Москвы» 

____________________________          д.м.н., доцент Погонченкова Ирэна Владимировна 

 

 

 


