
 

Программа 96-ого онлайн-семинара по медицинской реабилитации: 

 «Медицинская реабилитация в эндокринологии»  

19.03.2025 

 

 

Образовательная цель: представить практическое применение методов 

физиотерапии, кинезиотерапии, рефлексотерапии в реабилитации пациентов  

с эндокринологическими заболеваниями, такими как сахарный диабет, остеопороз, обучить 

слушателей эффективно использовать комплексные и сочетанные методы физио-бальнео-

рефлексотерапии для повышения результативности медицинской реабилитации пациентов 

при данной патологии.  

Ожидаемый результат: полученные практические навыки позволят применять 

методы физиотерапии, лечебной физкультуры в реабилитации, понимать специфику их 

применения у больных с сахарным диабетом, остеопорозом, подбирать эффективные 

методы реабилитации, повысить приверженность пациентов к лечению. 

 

С 14-00 до 14-50 Лекция: «Медицинская реабилитация пациентов с сахарным 

диабетом» 

Лекция посвящена комплексному использованию методов физиотерапии, 

кинезиотерапии, рефлексотерапии в программах медицинской реабилитации больных 

инсулиннезависимым и инсулинозависимым сахарным диабетом.   

Образовательная цель: представить практическое применение методов 

физиотерапии, кинезиотерапии, рефлексотерапии в реабилитации пациентов с 

инсулинозависимым и инсулиннезависимым сахарным диабетом, обучить слушателей 

эффективно использовать комплексные и сочетанные методы физио-бальнео- 

рефлексотерапии для повышения результативности медицинской реабилитации пациентов 

с сахарным диабетом.  

Ожидаемый результат: полученные практические навыки позволят применять методы 

физиотерапии, лечебной физкультуры в реабилитации, понимать специфику их 

применения у больных с различными типами сахарного диабета на втором и третьем этапах 

реабилитации, подбирать эффективные методы реабилитации, повысить приверженность 

пациентов к лечению. Обучение расширит профессиональный кругозор специалистов, 

повысит уровень знаний и практических навыков в процессе реабилитации пациентов 

сахарным диабетом, качество оказания медицинской помощи в процессе медицинской 

реабилитации. 

Лектор: Турова Елена Арнольдовна – д.м.н., профессор, главный научный сотрудник 

отдела спортивной медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 

Спасокукоцкого ДЗМ 

 

С 14-50 до 15-40 Лекция: «Медицинская реабилитация пациентов с остеопорозом» 

 

Лекция посвящена комплексному использованию методов физиотерапии, 

кинезиотерапии, рефлексотерапии в программах медицинской реабилитации больных 

остеопорозом. 

Образовательная цель: представить практическое применение методов 

физиотерапии, лечебной физкультуры, кинезиотерапии, рефлексотерапии в реабилитации 

пациентов с остеопорозом. Обучить слушателей эффективно использовать комплексные и 



сочетанные методы физио-бальнео-рефлексотерапии для повышения результативности 

медицинской реабилитации пациентов с остеопорозом. 

Ожидаемый результат: полученные практические навыки позволят применять 

методы физиотерапии, лечебной физкультуры в реабилитации, понимать специфику их 

применения у больных с остеопорозом, подбирать эффективные методы реабилитации, 

повысить приверженность пациентов к лечению. Обучение расширит профессиональный 

кругозор специалистов, повысит уровень знаний и практических навыков в процессе 

реабилитации пациентов остеопорозом, качество оказания медицинской помощи в 

процессе медицинской реабилитации. 

Лектор: Турова Елена Арнольдовна – д.м.н., профессор, главный научный сотрудник 

отдела спортивной медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 

Спасокукоцкого ДЗМ 

 

15.40-16.00 дискуссия. 

 

Руководитель программного комитета:  

Главный внештатный специалист по медицинской реабилитации и санаторно-курортному 

лечению Департамента здравоохранения города Москвы 

Директор Государственного автономного учреждения здравоохранения города Москвы 

«Московский научно-практический центр медицинской реабилитации, восстановительной 

и спортивной медицины имени С.И. Спасокукоцкого Департамента здравоохранения 

города Москвы» 

____________________________          д.м.н., доцент Погонченкова Ирэна Владимировна 

 

 

 


