
Программа 92-го онлайн-семинара по медицинской реабилитации  

«Природные лечебные физические факторы в медицинской реабилитации» 

 

20.11.2024  

 

 

Образовательная цель: совершенствование профессиональных знаний и формирование 

новых профессиональных компетенций, необходимых для оказания лечебной  

и профилактической помощи, выполнения этапной медицинской реабилитации пациентов 

с различной соматической патологией с использованием природных лечебных факторов. 

Ожидаемый результат семинара: формирование и совершенствование знаний  

и практических навыков слушателей по применению различных типов питьевых 

минеральных вод и пелоидотерапии в лечении и реабилитации пациентов с различной 

соматической патологией, формированию дифференцированных подходов к назначению 

этих методов с учетом фазы заболевания и сопутствующей патологии с целью построения 

лечебно-реабилитационных комплексов, проводимых в стационарных, амбулаторных  

и санаторных условиях. 

 

14.00 – 14.50 Лекция: «Питьевые минеральные воды». 

Образовательная цель: приобретение слушателями новых, а также совершенствование 

имеющихся знаний по особенностям биологического и лечебного действия различных 

типов питьевых минеральных вод, возможности их комплексного применения в лечении и 

реабилитации пациентов с заболеваниями органов пищеварения, мочеполовой системы, 

при эндокринных и метаболических нарушениях, а также дифференцированным 

показаниям к назначению.  

Ожидаемый результат: за счет полученных знаний расширение практических навыков 

слушателей по применению природных питьевых минеральных вод в реабилитации 

пациентов с патологией органов пищеварения, дифференцированному подходу к их 

назначению, оптимизации параметров методик лечебного воздействия, возможности 

комбинирования с целью построения лечебно-реабилитационных программ, проводимых 

в стационарных, амбулаторных и санаторных условиях.  

 

Лектор: Куликов Александр Геннадьевич - д.м.н., профессор, главный научный сотрудник 

отдела физических методов лечения ГАУЗ МНПЦ МРВСМ имени С.И. Спасокукоцкого 

ДЗМ. 

 

14.50 – 15.40 Лекция: «Пелоидотерапия: механизм действия, техника и методика 

проведения, показания и противопоказания» 

В рамках лекции будут рассмотрены следующие вопросы: основные типы лечебных 

грязей, условия их формирования, особенности биологического и лечебного действия, 

основные лечебные методики, показания и противопоказания для назначения. 

Образовательная цель: приобретение новых и совершенствование имеющихся знаний у 

слушателей по физико-химическому составу лечебных грязей, механизму их лечебного 

действия, возможности комплексного применения в лечении и реабилитации пациентов с 

различной патологией, дифференцированному подходу к выбору методик 

пелоидотерапии.  

Ожидаемый результат: за счет полученных знаний формирование или расширение 

практических навыков слушателей по использованию современных методик 

пелоидотерапии в лечебно-реабилитационной практике в стационарных, амбулаторных и 

санаторных условиях при заболеваниях пищеварительной и мочеполовой систем, 



эндокринных и метаболических нарушениях, патологией опорно-двигательного аппарата, 

в том числе после перенесенных оперативных вмешательств. 

 

Лектор: Куликов Александр Геннадьевич - д.м.н., профессор, главный научный сотрудник 

отдела физических методов лечения ГАУЗ МНПЦ МРВСМ имени С.И. Спасокукоцкого 

ДЗМ. 

15.40-16.00 дискуссия 

 

Руководитель программного комитета:  

Главный внештатный специалист по медицинской реабилитации и санаторно-курортному 

лечению Департамента здравоохранения города Москвы 

Директор Государственного автономного учреждения здравоохранения города Москвы 

«Московский научно-практический центр медицинской реабилитации, восстановительной 

и спортивной медицины имени С.И. Спасокукоцкого Департамента здравоохранения 

города Москвы» 

 

  

____________________________          д.м.н., доцент Погонченкова Ирэна Владимировна 


