
Московская неделя общественного здоровья 2024 
 

16 мая 2024 г. 

 

Научно-практическая конференция 

«ЗДОРОВОЕ СТАРЕНИЕ» 

 

Организаторы: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ» и ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 

им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ 

 

Время проведения: 10:00-11:50 

Модераторы:  Камынина Наталья Николаевна, заместитель директора 

ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», доктор медицинских наук 

    Костенко Елена Владимировна, заведующий филиалом №7, 

главный научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, доктор 

медицинских наук, профессор 

 

10.00 – 10.05 Приветственное слово модераторов 

  

10.05 – 10.20 Доказательный подход к использованию социогуманитарных 

технологий, на примере создания школ здоровья в центрах 

Московского долголетия  

Богдан Игнат Викторович, руководитель Центра медико-

социологических исследований ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», кандидат 

политических наук 

 

10.20 – 10.35 Здоровый образ жизни как фактор долголетия. Практики и опыт 

экосистемы Московского долголетия 

Скорик Анна Анатольевна, заместитель директора ГБУ 

«Московское долголетие» 

 

10.35 – 10.50 Особенности восстановительного лечения гериатрических 

пациентов, контроль толерантности к физическим нагрузкам 

Щикота Алексей Михайлович, ученый секретарь ГАУЗ МНПЦ 

МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, кандидат медицинских наук, 

доцент 

 

10.50 – 11.10 Когнитивно-двигательный тренинг – технология сохранения 

социально-трудовой активности 

Костенко Елена Владимировна, заведующий филиалом №7, 

главный научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 

Спасокукоцкого ДЗМ, доктор медицинских наук, профессор 

 

11.10 – 11.25 Проект Москвы «RUSS – AGE: разработка калькулятора 

биологического возраста и изучение фенотипов старения в 

российской популяции» 

Тяжельников Андрей Александрович - главный внештатный 

специалист по первичной медико-санитарной помощи взрослому 

населению ДЗМ, главный врач ГБУЗ «ГП № 220 ДЗМ», профессор 

кафедры общественного здоровья и здравоохранения имени 

академика Ю.П. Лисицына ПФ РНИМУ им. Н.И. Пирогова, доктор 

медицинских наук 



 

11.25 – 11.40 Современная Гериатрия. Сестринский аспект  

Лаптева Екатерина Сергеевна – заведующий кафедрой гериатрии, 

пропедевтики и управления в сестринской деятельности им. Э.С. 

Пушковой ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, главный 

внештатный гериатр по СЗФО Минзрава РФ, кандидат медицинских 

наук, доцент (г. Санкт-Петербург) 

 

11.40 – 11.50 Обсуждение. Вопросы спикерам. 

Заключительное слово. 

 

 


