
Научно-практическая конференция  

«Мануальная терапия: вчера, сегодня, завтра…» 

14 июня 2024 г., г. Москва 

 

Цель НПК: ознакомить участников с текущими изменениями нормативной базы по 

специальности «мануальная терапия», особенностями применения методов мануальной терапии 

при различных заболеваниях и состояниях в рамках междисциплинарного мультимодального 

подхода, особенностями обучения врачей мануальной терапии.  

Ожидаемые результаты НПК: по итогам конференции слушатели ознакомятся с актуальными 

нормативно-правовыми актами по специальности и «мануальная терапия» и правопременительной 

практикой; будет сформировано представление о показаниях и противопоказаниях к методам и 

техникам мануальной терапии и особенностях их применения при различных заболеваниях и 

состояниях; слушатели познакомятся с современными образовательными технологиями 

подготовки врачей мануальной терапии в России и за рубежом. 

ПРОГРАММА 

 

9:00 – 10:00  Техническое включение и регистрация участников 

10:00-10:45 Открытие конференции. Вступительное слово. Доклад «Показания и 

противопоказания к мануальной терапии с точки зрения действующих номенклатурно-правовых 

актов и доказательной медицины».  

Докладчик – Канаев Сергей Петрович, к.м.н., заведующий филиалом - врач мануальной терапии 

«Центр мануальной терапии» ГБУЗ «ГКБ №67 им. Л.А. Ворохобова ДЗМ»; доцент кафедры 

неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики л/ф ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России, г. Москва, Россия. 

Цель доклада – познакомить участников конференции с оценкой рисков осложнений при 

определении показаний и противопоказаний к мануальной терапии. 

Ожидаемые результаты – у слушателей будут сформировано представление о современных 

взглядах на показания и противопоказания к различным техникам мануальной терапии.  

10:45-11:30 Доклад с разбором кейсов «Нормативно-правовое регулирование организации 

приема врача мануальной терапии: разбор типичных проблем». 

Докладчик  –  Расстригин Сергей Николаевич, к.м.н., заведующий отделением мануальной 

терапии-врач мануальной терапии ГБУЗ «ГКБ №67 им. Л.А. Ворохобова ДЗМ» филиал «Центр 

мануальной терапии». 

 

Цель доклада –  ознакомить слушателей с правовыми аспектами различных ситуаций 

возникающих в работе врачами мануальной терапии. 

Ожидаемые результаты – у участников конференции сформируется представление о наиболее 

типичных проблемах и ошибках юридического характера, возникающих во врачебной практике, а 

так же о возможностях их избежать.   

11:30-12:00 Доклад «Цереброваскулярная реактивность как критерий отбора больных с 

вертебробазилярной недостаточностью для мануального лечения».  

Докладчик – Тян Виктория Николаевна, д.м.н., профессор кафедры неврологии с курсом 

рефлексологии и мануальной терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 



Цель доклада – дать представление о значении оценки цереброваскулярной реактивности как 

диагностического критерия при отборе больных с вертебробазилярной недостаточностью для 

мануального лечения, познакомить участников конференции с наиболее демонстративными 

функциональными пробами при оценке механизма метаболической регуляции мозгового 

кровообращения у пациентов рассматриваемой категории. 

Ожидаемые результаты – участники будут ознакомлены с диагностическими критериями 

спондилогенной вертебрально-базиллярной недостаточности при отборе больных для проведения 

мануальной терапии.   

12:00-12:15  Обсуждение, ответы на вопросы 

12:15-13:00 Доклад «Головная боль в период грудного вскармливания».  

Докладчик –  Лусникова Ия Владимировна, к.м.н., доцент кафедры неврологии, нейрохирургии и 

медицинской генетики л/ф ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, г. Москва, 

Россия. 

Цель доклада – дать представление о фенотипах ГБ, об особенностях диагностики и лечения ГБ во 

время грудного вскармливания и о существенной роли немедикаментозных методов 

профилактики и лечения ГБ в период грудного вскармливания. 

Ожидаемые результаты – у слушателей будет сформировано представление о тактике лечения 

головных болей в период грудного вскармливания. 

13:00-13:30 Доклад «Шейная радикулопатия глазами врача мануальной терапии».  

Докладчик –  Бахтадзе Максим Альбертович, к.м.н., ведущий научный сотрудник лаборатории 

фундаментальных и прикладных проблем боли ФГБНУ «НИИОПП»; ассистент кафедры 

неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики лечебного факультета РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова, врач мануальной терапии Клиники восстановительного лечения «Качество жизни», г. 

Москва, Россия. 

Цель доклада – сформировать представление об этиопатогенетичеких механизмах, клинической 

картине, прогнозе шейной радикулопатии и критериях отбора пациентов для проведения 

мануальной терапии. 

Ожидаемые результаты – будут обсуждены анатомические предпосылки компрессии шейных 

корешков; у слушателей будет сформирован представление о методике проведения и правильной 

интерпретации тестов мануальной диагностики и обоснована роль мануальной терапии в лечении 

шейной радикулопатии. 

13:30-13:45  Обсуждение, ответы на вопросы    

13:45-14:15  Доклад «Идиопатический сколиоз у детей». 

Докладчик – Небожин Александр Иванович, д.м.н., доцент кафедры неврологии с курсом 

рефлексологии и мануальной терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России.  

Цель доклада – ознакомить слушателей с принципами диагностики и лечения идиопатического 

сколиоза с применением методов комплементарной медицины.  

Ожидаемые результаты – участники конференции получат представление о подходах к 

диагностике и лечению идиопатического сколиоза с применением методов комплементарной 

медицины. 

14:15-15:00 Доклад ««Новые обучающие технологии в практике преподавания на цикле 

«Мануальная терапия»».  



Докладчик – Болотов Дмитрий Александрович, к.м.н., профессор кафедры неврологии, 

нейрохирургии и медицинской генетики л/ф ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 

России, г. Москва, Россия. 

Цель доклада – ознакомить слушателей с новыми обучающими технологиями при преподавании 

предмета, особенностями подготовки специалистов - мануальных терапевтов в России и за 

рубежом. 

Ожидаемые результаты – слушатели будут иметь представление об истории преподавания 

мануальной терапии и современных требованиях к качеству подготовки. 

15:00-15:45  Доклад «Синдром крестцово-подвздошного сочленения у больных с болью в 

нижней части спины» 

Докладчик –  Кузьминов Кирилл Олегович, к.м.н., врач мануальной терапии ГБУЗ «ГКБ №67 им. 

Л.А. Ворохобова ДЗМ» филиал «Центр мануальной терапии»; ассистент кафедры неврологии, 

нейрохирургии и медицинской генетики лечебного факультета РНИМУ им. Н.И. Пирогова, г. 

Москва, Россия. 

Цель доклада – дать представление о роли дисфункции крестцово-подвздошного сочленения в 

патогенезе скелетно-мышечной боли в нижней части спины: диагностических критериях 

дисфункции крестцово-подвздошного сочленения и тактике ее лечения методами мануальной 

терапии. 

Ожидаемые результаты – слушатели получат подробную информацию о диагностике, 

дифференциальной диагностике и лечению синдрома крестцово-подвздошного сочленения. 

15:45-16:00      Обсуждение, ответы на вопросы. Закрытие конференции. 

 


