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В рамках семинара будут рассмотрены патологии, влияющие на процессы 

засыпания, поддержания сна или пробуждения, т.е. наиболее частые сомнологические 

заболевания, такие как синдром нарушения дыхания во сне, а также достаточно 

распространённый синдром обструктивного апноэ сна среди пациентов реабилитационного 

профиля.  

  

Образовательная цель: в рамках семинара будут рассмотрены вопросы 

классификации, патогенеза и диагностики синдрома нарушения дыхания во сне, а также 

освещены подходы к неинвазивной вентиляции легких у больных с обструктивным и 

центральным апноэ сна. Слушатели узнают о методах диагностики и коррекции 

дыхательных расстройств у больных в процессе медицинской реабилитации. 

 

Ожидаемый результат: повышение уровня знаний и практических навыков в 

процессе коррекции дыхательных расстройств, повышение качества оказания медицинской 

помощи по медицинской реабилитации пациентам с синдромом нарушения дыхания во сне  

в процессе медицинской реабилитации. 
 

14.00 – 14.50 Лекция: «Синдром нарушения дыхания во сне в медицинской 

реабилитации». 

 

Синдром нарушения дыхания во сне, в частности синдром обструктивного апноэ сна, 

является независимым фактором риска развития сердечно-сосудистых заболеваний и 

значительно ухудшает прогноз после перенесенного ОНМК или инфаркта миокарда. 

 

Образовательная цель: Ознакомить врачей с синдромом обструктивного апноэ сна и его 

последствиями, как факторами риска после перенесенного ОНМК или инфаркта миокарда. 

 

Ожидаемый результат: Полученные в рамках семинара знания позволят сформировать 

навыки оценки наличия синдрома нарушения дыхания во сне у больных на разных этапах 

медицинской реабилитации. 

 

Лектор: Лутохин Глеб Михайлович старший научный сотрудник отдела медицинской 

реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ. 

 

14.50 – 15.40 Лекция: «Особенности ведения больных с синдром нарушения дыхания 

во сне в процессе медицинской реабилитации». 

 

Лекция посвящена методам коррекции синдрома нарушения дыхания во сне.  

 

Образовательная цель: Будут освещены подходы к неинвазивной вентиляции легких у 

больных с обструктивным и центральным апноэ сна. 

 

Ожидаемый результат: полученные в рамках семинара знания позволят сформировать 

навыки выбора типа неинвазивной вентиляции легких и правила подбора терапевтического 

давления у больных с синдромом нарушения дыхания во сне. 

 



Лектор: Лутохин Глеб Михайлович старший научный сотрудник отдела медицинской 

реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ. 

 

15.40-16.00 дискуссия. 
 


