
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
 

Секция для специалистов статистической службы медицинской 

организации г. Москвы со средним медицинским образованием 

в рамках V Съезда медицинских статистиков г. Москвы 

21 сентября 2023 г., 2-й день, в гибридном формате 

 

 

Цель ОМ: предоставить слушателям информацию том, как эффективно использовать уже 

накопленный профессиональный опыт и находить в себе ресурсы для его развития. Какие 

перспективы и возможности доступны современному специалисту, занятому в сфере сбора, 

анализа и обработки данных здравоохранения.  

Ожидаемый результат: слушатели освоят наиболее актуальные методы и техники 

саморазвития, самопомощи при выгорании, получат представление об общественном 

восприятии. 

 

14:25 – 15:55 Секция 2 «Развитие и образование как новая сила движения» 

 

14:25 – 14:48 Лекция «Где найти ресурсы, чтобы не сгореть на работе?» 

Лектор ознакомит с такими понятиями как: профессиональное выгорание и как понять 

его симптомы? Каковы основные и наиболее распространённые причины выгорания на 

работе, какие техники можно применять, чтобы наша жизнь была наполнена эмоциями, 

которые мы сможем контролировать. Слушатели получат представление о 

практических навыках и практиках самопомощи при выгорании.  

Лектор: Мартусова Екатерина Витальевна - директор Союза «Союз охраны 

психического здоровья», клинический психолог, корпоративный спикер, тренер по 

личностному развитию. 

 

14:48 – 15:10 Лекция «ПРОобучение и развитие взрослых. Секреты эффективности» 

Лектор подробно расскажет о профессиональном развитие, обучение, саморазвитие. 

Слушатели научатся методикам развития своих когнитивных способностей. 

Лектор: Лебедева Наталья Васильевна - профессор кафедры психологии ФГБОУ ВО 

«Российский экономический университет им. Г.В. Плеханова», доктор психологических 

наук, бизнес-тренер, коуч. 

 

15:10 – 15:33 Лекция «Метанавыки» 

Лектор познакомит слушателей с таким понятием, как «метанавыки», а также 

расскажет почему они необходимы для успешного развития личных и профессиональных 

компетенций. Слушатели на практике разберут ситуации, позволяющие освоить новые 

навыки и компетенции на базе уже полученных. 

Лектор: Елизарова Юлия Валериевна - Клинический психолог, полиграфолог, профайлер, 

графолог, член Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги.  

 

15:33 – 15:55 Лекция «Биохакинг. Как повысить энергию» 

Лектор подробно расскажет о «Биохакинге», а также о том, как он влияет на человека и 

его профессиональную деятельность. лекции Слушатели узнают, почему уменьшается 

энергия, каковы факторы и сигналы ее снижения, а также освоят инструменты и 

методики, помогающие жить в продуктивно максимально долго. 



Лектор: Безымянный Алексей Сергеевич, директор ГБУЗ «Дирекция по координации 

деятельности медицинских организаций Департамента здравоохранения города Москвы», 

кандидат медицинских наук 

 

15:55-16:05 Дискуссия 

 

16:05– 17:35 Секция 3 «Экосистема возможностей» 

 

16:05 – 16:23 Лекция «Медицинская статистика 85 лет спустя: точки опоры и 

возможности» 

Лектор расскажет о возможностях экосистемы, созданной для специалистов службы 

медицинской статистики Москвы. Слушатели получат представления об 

образовательных программах и прикладных IT решениях, направленных на повышение 

качества работы. 

Лектор: Подчернина Анастасия Михайловна - заведующая филиалом «Центр 

медицинской статистики» ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ» 

 

 

16:23 – 16:41 Лекция «Системная интеграция медицинских служб города» 

Лектор ознакомит с процессами взаимодействия медицинских служб города Москвы, 

направленных на повышение эффективности, рационализацию процессов и исключения 

дублирования функций. Слушатели получат представление об особенностях организации 

взаимодействия медицинских организаций города Москвы. 

Лектор: Власов Игорь Сергеевич - заместитель директора по акушерско-

гинекологической помощи ГБУ «Центр онкологического мониторинга города Москвы» 

 

16:41 – 16:59 Лекция «Медицинская наука через призму статистики на мировом, 

национальном и региональном уровнях» 

Лектор ознакомит с современным положением статистики в мире. Слушатели получат 

представление о схожести и различиях в подходах к формированию статистической 

информации и её использованию в научных исследованиях 

Лектор: Тархов Кирилл Юрьевич - Главный специалист отдела мониторинга научной 

деятельности ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», кандидат технических наук.  

 

16:59 – 17:17 Лекция «Современные подходы к определению информационной 

безопасности при работе со статистическими данными» 

Лектор расскажет о современных требованиях к безопасности при работе с большими 

данными в здравоохранении. Слушатели получат представления о возможных сторонних 

угрозах утечки информации и ограничениях по её распространению. 

Лектор: Королев Андрей Игоревич - Начальник отдела информационной безопасности 

ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ» 

 

 

17:17 – 17:35 Лекция «Вопросы общественного восприятия профессии медицинского 

статистика» 

На лекции будет рассмотрено восприятия профессии статистика в социуме. Слушатели 

узнают, как воспринимается профессия специалиста, связанного со сбором, анализом и 



обработкой информации в обществе, какова ее роль в управлении системой 

здравоохранения. 

Лектор: Богдан Игнат Викторович - Начальник отдела медико-социологических 

исследований ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», кандидат политических наук  

 

Руководитель программного комитета А.М. Подчернина 

 


