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В рамках данного семинара будут рассмотрены наиболее частые сомнологические 

патологии, их структура, частота и распространенность, а также диагностика и способы 

коррекции. Будут представлены особенности влияния сомнологических патологий на 

процесс реабилитации пациентов кардиологического и неврологического профиля. 

 

14.00-15.40 Лекция: «Диагностика и коррекция нарушений сна в медицинской 

реабилитации». К патологиям сна относят нарушения, влияющие на процесс засыпания, 

поддержания сна или пробуждения. К ним относят острые и хронические инсомнии, 

парасомнии, гиперсомнии и синдром нарушения сна. Нарушения сна могут быть                    

как самостоятельной патологией (нарколепсия), так и следствием соматической 

патологии.  

В свою очередь, они сильно влияют на течение основного заболевания                                       

и на психоэмоциональный статус пациента. Как следствие, сомнологические патологии 

затрудняют процесс реабилитации.  

Образовательная цель и ожидаемый результат семинара: в результате образовательного 

мероприятия будут сформированы навыки диагностики нарушений сна и коррекции 

сомнологических нарушений у пациентов кардиологического и неврологического 

профиля. 

 

Лектор: Лутохин Глеб Михайлович – к.м.н., старший научный сотрудник отдела 

медицинской реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ 

15.40-16.00 дискуссия 

 

Руководитель программного комитета:  

Главный внештатный специалист по медицинской реабилитации и санаторно-курортному 

лечению Департамента здравоохранения города Москвы 

 

Директор Государственного автономного учреждения здравоохранения города Москвы 

«Московский научно-практический центр медицинской реабилитации, восстановительной 

и спортивной медицины Департамента здравоохранения города Москвы» 

____________________________          д.м.н., доцент Погонченкова Ирэна Владимировна 


